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Frauen Mentoring

Entdecken Sie gesunden Kampfgeist

Ein gesunder Kampfgeist definiert sich GUber das Erkennen — wann lohnt es sich fur
etwas einzusetzen oder wann ist es kllger, loszulassen.

Es geht um das Zusammenspiel von Bewegung und mentaler Balance, das dabei hilft,
Ihren gesunden Kampfgeist zu leben.

Dieses Programm wurde fiir engagierte Berufstatige, Unternehmer, Selbststandige
und Fuhrungskrafte entwickelt, die ihre mentale und gesundheitliche Grundhaltung im
Arbeitsleben sowie im Alltag weiterentwickeln mochten.

Das Wechselspiel zwischen korperlicher und geistiger Arbeit l
ermdglicht neue Erfahrungen und Einsichten. Spielerisch -
setzt diese Art des Mentoring neue Energien frei.
Session 1: Standortbestimmung i
Einzelsession
Dauer: 2 Stunden / 2 Trainer

=
Session 2: Mentoring
GruppengrolRe: 2-6 Personen
Dauer: 3 Stunden / 2 Trainer

"-

Zwei Trainer
Marcel Hiatte: Bewegungs- und Boxtrainer
Walter Muller: Mentaltrainer- und Emotionscoach

;'-
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Standort
Mduhlbruchstralle 13 (Hinterhaus)
60594 Frankfurt am Main

Termine fur Workshops und Informationen Gbers Frauen Mentoring finden Sie auf
www.misogi.de

Bitte fullen Sie das Anmeldeformular auf der nachsten Seite aus, um Ihren Platz zu reservieren.
Bei weiteren Fragen konnen Sie Marcel Hiitte unter der Mobil Nr. 0177 567 45 90 erreichen.
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Anmeldung Frauen Mentoring Program

Per E-Mail an: info@misogi.de

[] Hiermit melden Sie sich zum Frauenboxen Mentoring an und

sind mit der Teilnahmegebuhr von 599,-- EUR einverstanden.

Workshop Datum: | |

Vorname Name

I || |
Stralde, Nr. PLZ, Ort

I || |
Mob E-Mail

Hiermit melden Sie sich verbindlich zum obengenannten Workshop an.
Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegebuhr auf das Konto:

Kontoinhaber: Misogi Pro - Marcel Hutte
Bank: Frankfurter Volksbank eG

IBAN: DEO2 5019 0000 4103 2914 75
BIC: FFVBDEFF

Ihre Anmeldung ist erst mit Geldeingang verbindlich. Bei Nichterscheinen ist keine Rickerstattung maglich.
Sie kdnnen bis zu 3 Tagen vor Workshop Termin schriftlich per Email kostenlos stornieren. Der Seminarleiter
Ubernimmt keine Haftung fur eventuell entstehende kérperliche und materielle Schaden. Die Teilnahme
geschieht auf eigene Gefahr hin.
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