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MISOGIPRO

THE BOXING CLUB

WORK IT OUT!

An alle Interessentinnen,

nach vielen Anfragen bietet MISOGI PRO ab April 2010 bereits den dritten
Samstagskurs fur Frauen an.

MISOGI PRO bietet Fitness-Boxen exklusiv fir
Frauen:

Hier kdnnen Sie sich ausboxen, Stress abbauen und viel
Spal’ haben, aber ohne sich zu verletzen. Denn bei
MISOGI PRO steigen Sie zum Boxen nicht in den Ring.
Sie nutzen aber die Grundlagen und Techniken des
Boxens, um Power zu bekommen und lhren gesamten
Kdrper zu trainieren.

Das alles finden Sie im Samstag-Kurs. Ganz ohne Vertragsbindung.

Das Workout fur schlagfertige Frauen!
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Inhalt: 90 Min. Fithessboxen

- Aufwarmtraining und Stretching

- FulRarbeit, Seilspringen

- Sandsacktraining, Circle-Training

- Schlagkombinationen, Partneriibungen
- Bauch-, Beine- und Oberarme-Training

Datum: 17.04.10 bis 26.06.10

Termine:

17.04.10 24.04.10 08.05.10 15.05.10
22.05.10 29.05.10 05.06.10 12.06.10
19.06.10 26.06.10

Uhrzeit: samstags 14.15-15.45 Uhr
Teilnehmeranzahl: 10-12 Teilnehmerinnen
Kosten: 10 x Samstagstraining a 90 Min. EUR 165,-- (Frihbucherpreis)

EUR 185,-- (Regular)
Weitere Infos unter: www.misogi.de
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Anmeldung fur den Samstagskurs
Frauenboxen

Per Post an: Misoqgi Pro, Marcel Hiitte, Hanauer LandstralRe 287-289,
60314 Frankfurt

O Hiermit melde ich mich zum Frauenboxen 165,-- EUR
am Samstag an. (Fruhbucherpreis/Anmeldung
und Geldeingang bis 31.03.10)

@) Hiermit melde ich mich zum Frauenboxen 185,-- EUR
am Samstag an. (Regular/Anmeldung und
Geldeingang bis 15.04.10)

Vorname, Name:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Tel: Mobil:
eMail:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Frauenboxen am Samstag an. Bitte
Uberweisen Sie die Teilnahmegeblhr auf das Konto
Vereinigte Volksbank Maingau, Konto-Nr. 203 187 063, BLZ 505 613 15.

Ihre Anmeldung ist erst mit Geldeingang verbindlich. Bitte Uberweisen Sie den Betrag
bis 15.04.10. Bei Nichterscheinen ist keine Rickerstattung moglich. Der
Seminarleiter Ubernimmt keine Haftung fur eventuell entstehende korperliche und
materielle Schaden. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr hin.

Bei Krankheit oder Verhinderung wird der Kursleiter Marcel Hitte von einer
kompetenten Ersatzkraft vertreten.

Unterschrift, Datum
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