KAMPFRUNSTSCHULE MISOGI PRO

BOXEN — UND DIE NASE BLEIBT HEIL

Die Kampikunstschule Misogi, fruher im Oederweg, ist in ein modernes Loft an der
Hanauer Landstrale gezogen. In einem historischen Fabrikgebiude bietet Marcel
Hiitte  Kamplkunst vom Feinsten”. Aikido, Boxen, Brazilian Jiu Titsu und Fighter Fit-
ness werden hier in offenen Gruppen und im Personal Training gelehrt, Hitte, der
hessischer Landesmeister im Boxen war, stellt fest: , Immer mehr Fitnessboxer trainjeren,
ohne je in den Ring zu steigen.” Ausdaver, Schnelligheit und Beweglichkeit sind das
Ziel diese Trainings, das ohne Sparring auskommt. Es muss also niemand Angst vor
einer gebrochenen MNase haben. Zur Unterstiitzung aller angebotenen Kampflunst-
kurse bietet Trainer Bjorn Friedrich (Inhaber der Fighter Fitness Akademie in Oberts-
hausen) bei Misogi eine von ithm entwickelte Methode zur Unterstiitzung der Fighter
Fitness an.
Einfithrungsseminare
in den Disziplinen
Boxen, Self Defense
und Fighter Fitness
finden am 14. und
28.4. statt. Die Teilnah-
me kostet 15 Furo und
ist nur bel Voranmel-
dung miéglich. [n der
Osterwoche (vom 2.
bis 9.4.] ist die Schule
geschlossen.
Misogi Pro, Hanaoer
Landstr. 287-289,
Tel. 48 98 14 31,
www.misogi.de

TAG DER OFFENEN TUR IM RUDERCLUB

MIT ,,ELSE" AUF DEN MAIN

Frankturts Skyline vom Wasser aus zu sehen ist fiir die Rude-
rer des Frankfurter Ruderclubs 1884 ein gewohnter Anblick.
Wer sich bislang dieser Perspektive verschlossen hat, hat with-
rend des Tages der offenen Tiir im Ruderdort die Moglichkeir,
mit einem Hennruderboot (Foto: der neue der Else™) auf
dem Main mitzufahren. Angehende Bootssportler, die schon
einen Schritt weiter sind und selbst pullen wollen, kiinnen anf
Ruder-Ergometern Trockeniibungen proben. Im ,Pull-Wert-
bewerh” sind Ruder-Crash Kurse zu gewinnen. Club- und
Bootshaus stehen den Besuchern offen, Vereinsmirglieder
geben  Auskunfi zu den Aufnahmemodalititen und
Betitigungsmdglichkeiten in der Clubgemeinschaft.

Sa, 21.4., 14 Uhr, Vereinsgelinde im Rudererdorf,
Mainwasenweg 33, www.frc84.de
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Blelben Sie bewaglich.
Kundalimi ¥oge Zancrum
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